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LES ETAPES 

LES VARIATIONS 

OBJECTIFS 

AVANT  L' ANIMATION

MATÉRIEL 

Les résidents.

Provoquer la réminiscence liée aux
odeurs,
Encourager la prise de parole et le
partage de souvenirs,
Proposer un moment convivial
"cooconing"

8 senteurs
8 gants de toilettes fins ou
réutilisables ou de petits
contenants en tissus fins.
Les 8 numéros à accrocher à vos
sachets,
de la ficelle pour fermer les gants
de toilette.
La liste du loto de senteurs

Rassemblez vos senteurs. Attention rien de
chimique pour cette animation, travaillez à
partir d'éléments naturels : anis étoilé, cannelle,
clou de girofle, écorce d'orange, branche de
sapin, cranberries, spéculoos ou pain d'épice,
chocolat.

TEMPS 
30- 40 cmin Cette animation peut aussi être proposée en

petits groupes où les images des senteurs
peuvent directement être déposées sur les
petits contenants. Le nombre de senteurs
peut aussi être réduit ou proposé par 2, pour
faciliter l'exercice pour certains résidents.

Mais peut différerselon les variations.

MES NOTES

Accueillir les participants.

Expliquez le principe du jeu : vous allez faire
sentir 8 sachets contenants des parfums de
Noël.

Chaque sachet et numéroté et chaque
participant reçoit une fiche où il pourra
reprendre ses propositions.

Qui sera le nez de la résidence ?

LES  SENTEURS  
DE  NOËL
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